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22-02-2026 
 

1er dimanche de Carême A 
 

 

Dimanche 1er mars, à  11 h  , célébration eucharistique 
 

à l’église Sainte-Marie des Anges (place des Franchises). 
 

 Tous les vendredis, à 18 h 15, la messe est célébrée 
à la chapelle St-Victor (à côté de l’église Sainte-Véronique). 

 

Les lectures de la messe du dimanche 22 février :  
 

Gn 2, 7-9 ; 3, 1-7a  /  Ps 50  /  Rm 5, 12-19  /  Mt 4, 1-11 
 

 

Un temps convivial et de partage 
 

Dimanche 1er mars 
au Centre pastoral 

et  
à l’église Sainte-Marie des Anges 

 

A partir de 8 h 30 : « à table ! », autour d’un petit déjeuner, avec des produits  
locaux et/ou issus du commerce équitable, au Centre 
pastoral (rue Buisseret, 1). 
 

➔ à 9 h 45 : toujours à table, un temps d’échange et de 
partage autour du Projet pastoral de notre Unité 
pastorale. 

 

11 h   : célébration eucharistique à l’église Sainte-Marie des Anges. 
 

➔ Les enfants et les jeunes sont les bienvenus à la matinée. 
Une animation spécifique est prévue. 

 

Pour nous permettre de bien vous accueillir et prévoir les petits déjeuners, 
merci de signaler, dans la mesure du possible, votre participation à la 
matinée, au Centre pastoral, pour le jeudi 26 février :  

up.bendavroy@gmail.com ou 04 252 12 81. 
P.A.F. : libre 

https://www.aelf.org/2026-02-22/romain/messe
mailto:up.bendavroy@gmail.com


En route vers Pâques 
 

Une proposition pour chaque jour  
de cette 1ère semaine de Carême. 
 

 

Dimanche 22 février : 1er dimanche de Carême 
Cheminer ensemble durant le temps du Carême 
Conférence des évêques catholiques du Canada 

 

Une réflexion sur la façon dont, à l’image de Jésus, nous pouvons 
répondre aux tentations par la Parole elle-même : « Crée en moi 
un cœur pur, ô mon Dieu ! » (Ps 50, 12). 

 

Par Mgr Juan Carlos Londoño, évêque auxiliaire à Québec 
 

Lundi 23 février 
 

Le Carême et le Ramadan ont commencé 
presque en même temps, cette année. 
Les deux confessions religieuses 
accordent une attention particulière à 
ceux qui se sentent seuls et prennent 
soin de ceux qui sont exclus. 

Et moi ? 

Mardi 24 février 
 

Et si, aujourd’hui, j’offrais 15 minutes de 
prière dans le silence ? 
 
Seigneur, fais que je cherche sans cesse 

à te donner la première place  
dans ma vie. 

 

Mercredi 25 février 
 
 
 

Je programme de partager un repas avec 
quelqu’un qui est seul et qui en souffre. 

Jeudi 26 février 
 
Nombreux sont les conflits meurtriers 
dans le monde. 
 
J’allume une bougie et prie pour la paix 
dans le monde. 

 

Vendredi 27 février 
 
 
Et si je profitais de cette journée pour 
faire des compliments à celles et ceux 
que j’aime ? 

 

Samedi 28 février 
 

Aller faire une balade dans la nature et 
prier… Cela ne peut faire que du bien !  
 

Seigneur,  
permets que je sois toujours émerveillé·e 

de contempler ta Création. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=4pph23WnSuc&list=PLKPm9ivAroOPJsyZQHADAIcVyWdAi_6yJ&index=1


 L’Evangile du dimanche : Matthieu 4, 1-11 
 

Le texte de ce 1er dimanche de Carême fait suite au baptême de Jésus 
par Jean-Baptiste. Reconnu par le Père comme son « Fils bien-aimé, en 
qui je trouve ma joie. » (cf. Mt 3, 17), un temps d’isolement, de 
recueillement, de lutte intérieure, est nécessaire à Jésus pour prendre 
la dimension de ce qu’est « être Fils ». 

 

En ce temps-là, Jésus fut conduit au désert par 
l’Esprit pour être tenté par le diable. Après avoir 
jeûné quarante jours et quarante nuits, il eut 
faim. Le tentateur s’approcha et lui dit : « Si tu 
es Fils de Dieu, ordonne que ces pierres 
deviennent des pains. » Mais Jésus répondit : « 
Il est écrit : L’homme ne vit pas seulement de 
pain, mais de toute parole qui sort de la bouche de Dieu. »  
 

Alors le diable l’emmène à la Ville sainte, le place au sommet du Temple et lui 
dit : « Si tu es Fils de Dieu, jette-toi en bas ; car il est écrit : Il donnera pour toi 
des ordres à ses anges, et : Ils te porteront sur leurs mains, de peur que ton pied 
ne heurte une pierre. » Jésus lui déclara : « Il est encore écrit : Tu ne mettras pas 
à l’épreuve le Seigneur ton Dieu. »  
 

Le diable l’emmène encore sur une très haute montagne et lui montre tous les 
royaumes du monde et leur gloire. Il lui dit : « Tout cela, je te le donnerai, si, 
tombant à mes pieds, tu te prosternes devant moi. » Alors, Jésus lui dit : 
« Arrière, Satan ! car il est écrit : C’est le Seigneur ton Dieu que tu adoreras, à lui 
seul tu rendras un culte. »  
 

Alors le diable le quitte. Et voici que des anges s’approchèrent, et ils le servaient. 
 

Pour éclairer (un peu) le texte…  
 

▪ Au désert : dans la Bible, le désert est à la fois un lieu d'épreuve 
mais aussi de rencontre avec Dieu. 

 

▪ Diable : la racine de « diable » en grec est diviseur ; ce mot est utilisé 
pour parler de quelqu’un qui accuse, dénigre, calomnie. Dans le 
Nouveau Testament, le diable est le diviseur, celui qui fausse les 
relations entre les hommes, entre les hommes et Dieu. Le diable, le 
tentateur, Satan : trois appellations différentes pour le même 
personnage avec un sens légèrement différent. 

 



▪ Quarante : comme beaucoup d’autres dans la Bible, ce nombre a 
une valeur symbolique ; il indique une action longue, éprouvante. Il 
rappelle les 40 ans du séjour d’Israël au désert avant d’entrer en 
Terre promise (cf. Ex 34, 28 ; Dt 9, 18) et c'est le temps que mit Elie 
pour parvenir à travers le désert jusqu'à la montagne de Dieu, 
l'Horeb (cf. 1 R 19, 8). 

 

▪ Si tu es Fils de Dieu : ce n’est pas, de la part du diable, un doute sur 
l’identité de Jésus ; cela signifie « puisque tu es ». La seule tentation, 
pour Jésus ou pour l'humanité, consiste à se poser en rival de Dieu, 
à se déterminer contre Lui. 

 

▪ Ville sainte : c’est Jérusalem, et le Temple est le cœur même du 
dispositif religieux, le lieu de la présence de Dieu.  

 

Question pour entendre la Parole dans ma vie :  
 

La tentation nous met face à un choix : se comporter ou non en fils et 
fille de Dieu. Pendant ce temps de Carême, nous pourrions identifier un 
aspect particulier de notre relation à Dieu ou à nos compagnons 
d’humanité, à améliorer et mettre en œuvre l’invitation à nous nourrir 
de la Parole pour être fidèle à Dieu. 
 

ÉCOUTE (Cté du Chemin Neuf / Laurent Grzybowski). 

Pour écouter le chant 
 

UNE PRIERE :  
 

40 jours pour faire le tri, pour se délester de ce qui est inutile comme 
lorsqu’il faut traverser un désert et qu’il ne faut plus traîner.  
 

40 jours pour ne plus se contenter de « juste ce qu’il faut », pour sortir 
du strict minimum. 
 

40 jours pour éduquer le cœur et aimer, apprendre à aimer, d’une façon 
neuve, à la manière des premiers jours.  
 

40 jours pour marcher à un autre rythme, pour changer de style, pour 
faire le ménage, pour se purifier.  
 

40 jours pour regarder les autres, pour regarder Dieu, pour écouter la 
Parole du Christ et la laisser faire son œuvre de redressement au secret 
de nos désirs.  
 

40 jours pour être transfiguré, 40 jours pour grandir avec l’Evangile,  
40 jours pour apprendre à vivre !  

Attribué à Charles Singer 

https://www.youtube.com/watch?v=d5iP18Cvc1s


Le Carême est un temps privilégié pour nous nourrir de la Parole pour être fidèle 
à Dieu. Ce 1er dimanche de Carême, au cours de la messe à la crypte de Cointe, 
un temps de partage de la Parole nous sera proposé. 

Contacter l’Unité pastorale  
 

Centre pastoral : rue Buisseret, 1 – 4000 Liège 
04 252 12 81  &  up.bendavroy@gmail.com 
 

Soutenir financièrement les activités de nos paroisses ? 
Compte : BE49 1430 7515 2671 

ASBL Unité pastorale Saint-Benoît aux portes d’Avroy 
 

Pour tout don, petit ou grand, ponctuel ou récurrent, un GRAND MERCI ! 

 
 
 
 
 

Dimanche, à la Cathédrale, a lieu l’Appel décisif des catéchumènes (= les adultes et 
grands jeunes qui se préparent au baptême à Pâques). Au cours de cette 
célébration, ils seront invités à exprimer leur souhait de recevoir les sacrements de 
l’initiation chrétienne : baptême, confirmation, eucharistie. 
 

➔ A la messe à Cointe, 3 jeunes, Héléna, Océane et Logan-Elysée, qui seront 
baptisés à Pâques, vivront la même démarche. 

 

 A l’agenda 
 

▪ Mardi 24 février : réunion de Vie Montante, équipe Sainte-Marie des 
Anges/Sainte-Véronique (14 h 30, au Centre pastoral). 
 

▪ Jeudi 26 février :  

− réunion de Vie Montante, équipe Sclessin/Cointe ; 

− réunion de l’Equipe pastorale. 
 

 Décès 
 

▪ Mme Lucienne DEBATTY - NOIRHOMME (103 ans) est décédée le 15 février. 
La liturgie des funérailles a été célébrée jeudi 19 février, à l’église Sainte-
Marie des Anges. 

 

 

Jeudi 26 février, l’église Sainte-Marie des Anges accueille la 
« Messe des jeunes » organisée par Liège Ardent & le Service 
Diocésain des Jeunes. 

18 h : accueil 
19 h : célébration 
20 h : mode Night Fever : adoration, musique… 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:up.bendavroy@gmail.com
https://www.facebook.com/LiegeArdent/

