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1-03-2026 
 

2 e dimanche de Carême A 
 

 

Dimanche 8 mars, à 10 h, célébration eucharistique 
à l’église Sainte-Véronique (place Sainte-Véronique). 
 

 

Ce dimanche 8 mars,  
célébration du pardon et de l’eucharistie. 

 

Au cours de la messe, une démarche nous sera proposée 
pour vivre le sacrement de la Réconciliation. 

 

 

 Tous les vendredis, à 18 h 15, la messe est célébrée 
à la chapelle St-Victor (à côté de l’église Sainte-Véronique). 

 

Les lectures de la messe du dimanche 1er mars :  
 

Gn 12, 1-4a  /  Ps 32  /  2 Tm 1, 8b-10  /  Mt 17, 1-9  
 

 

Dimanche 8 mars et les deux suivants, Hortence, Céléna, 
Hélèna, Océane et Logan-Elysée entament la dernière étape 
en vue de leur baptême qui aura lieu à Pâques. Cet 
« itinéraire spirituel » s’appelle « les scrutins ».  
 

A bien comprendre ce mot, il ne s’agit pas de se référer à une élection par scrutin 
entendu au sens politique du terme. Il s’agit d’un cœur à cœur avec Dieu, un 
temps où Dieu scrute le cœur de son « élu(e) ». 
 

 
 
 
 
 
 
 

https://www.aelf.org/2026-03-01/romain/messe
mailto:up.bendavroy@gmail.com


L’Evangile du dimanche : Matthieu 17, 1-9 
 

Ce récit se situe au cours de la montée de Jésus vers Jérusalem. Après 
la confession de foi de Pierre, Jésus annonce à ses disciples sa passion, 
sa mort et sa résurrection. Mais ils ne comprennent pas, n’acceptent 
pas. Jésus choisit trois de ses disciples qu'il constitue témoins de sa 
Transfiguration. Il les prépare à accueillir les évènements qui viendront : 
la Pâque du Christ. 

 
En ce temps-là, Jésus prit avec lui 
Pierre, Jacques et Jean son frère, et il 
les emmena à l’écart, sur une haute 
montagne. Il fut transfiguré devant 
eux ; son visage devint brillant comme 
le soleil, et ses vêtements, blancs 
comme la lumière.  
 

Voici que leur apparurent Moïse et Élie, 
qui s’entretenaient avec lui. Pierre alors prit la parole et dit à Jésus : « Seigneur, 
il est bon que nous soyons ici ! Si tu le veux, je vais dresser ici trois tentes, une 
pour toi, une pour Moïse, et une pour Élie. »  
 

Il parlait encore, lorsqu’une nuée lumineuse les couvrit de son ombre, et voici 
que, de la nuée, une voix disait : « Celui-ci est mon Fils bien-aimé, en qui je 
trouve ma joie : écoutez-le ! » Quand ils entendirent cela, les disciples 
tombèrent face contre terre et furent saisis d’une grande crainte. Jésus 
s’approcha, les toucha et leur dit : « Relevez-vous et soyez sans crainte ! » Levant 
les yeux, ils ne virent plus personne, sinon lui, Jésus, seul.  
 

En descendant de la montagne, Jésus leur donna cet ordre : « Ne parlez de cette 
vision à personne, avant que le Fils de l’homme soit ressuscité d’entre les 
morts. » 
 
 

Pour éclairer (un peu) le texte…  
 

▪ Pierre, Jacques et Jean : ce sont les premiers appelés (cf. Mt 4, 17-
22) qui accompagneront Jésus à Gethsémani (cf. Mt 26, 37). 

 

▪ Sur une haute montagne : on ne sait pas exactement où la scène se 
situe géographiquement, peut-être le Mont Thabor. Mais depuis 



l’Ancien Testament la montagne est le lieu où Dieu manifeste sa 
Gloire, où Dieu se révèle. 

 

▪ Il fut transfiguré : littéralement « métamorphosé », « changé 
d’aspect ». 

 

▪ Moïse et Élie : le premier est celui qui a guidé le peuple dans la 
libération de l'esclavage d'Egypte et à qui, sur la montagne, la 
Torah, la Loi, a été donnée par Dieu ; le second représente les 
prophètes qui parlent au nom de Dieu. Élie aussi a vécu sur le mont 
Sinaï une rencontre privilégiée avec le Seigneur (cf. 1R 19).  

 

▪ Trois tentes : référence à la fête des Tabernacles (ou des cabanes) 
au cours de laquelle les Israélites habitaient sous tente pendant 7 
jours (cf. Lv 23, 34) pour rappeler les 40 années dans le désert. 

 

▪ La nuée : elle dit la présence de Dieu (cf. Ex 40, 34-35). 
 

▪ Écoutez-le : c’est l’avertissement que Dieu donnait à son peuple 
lorsqu’il lui annonçait la venue d’un nouveau Moïse (cf. Dt 18, 15). 

 
Question pour entendre la Parole dans ma vie :  
 

L’écoute d’une autre personne ou de Dieu, m’a-t-elle permis de mieux 
comprendre une situation, le sens de ma vie... ? 
 
QUI REGARDE VERS DIEU (Cté de Taizé). 

Pour écouter le chant 
 

 
UNE PRIERE :  
 

Seigneur, accorde-moi aujourd'hui cette grâce : 
Regarder la face ensoleillée de chacun de ceux avec qui je vis. 
 

Il m'est parfois difficile, Seigneur, 
De dépasser les défauts qui m'irritent en eux. 
Aide-moi, Seigneur, à regarder ta face ensoleillée, 
Même devant les pires évènements : 
Ils peuvent être source d'un bien qui m'est encore caché. 
 

Accorde-moi, Seigneur, la grâce de ne travailler 
Que pour le bien, le beau et le vrai, 
De chercher sans me lasser, dans chaque homme, 
L'étincelle que tu y as déposée en le créant à ton image. 

https://www.youtube.com/watch?v=hNE9e1fglXs


La prochaine répétition de la chorale a lieu le mardi 3 mars, 
de 18 h à 19 h, au Centre pastoral. 
 

Tout le monde est le bienvenu, n’hésitez pas à la rejoindre ! 
 

 

Donne-moi, à toute heure de ce jour, 
D'offrir un visage joyeux et un sourire d'ami 
A chaque homme, ton fils et mon frère.  

Soeur Emmanuelle 
 

 A l’agenda 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Lettre pastorale de Carême 
 

L'évangélisation : qui, que, quoi, dont, où ? 
 

de Jean-Pierre Delville, évêque de Liège. 
 

Pour télécharger  
la lettre pastorale 

 
 

Cette année, Entraide & Fraternité nous 
invite, pendant ce Carême, à porter tout 
particulièrement notre attention sur Haïti où, 
aujourd’hui, 4,9 millions d’Haïtiennes et 
d’Haïtiens ont du mal à se nourrir. Huit 
personnes sur dix réduisent le nombre de 
leurs repas pour survivre. Les paysans et 
paysannes doivent réduire les surfaces 
cultivées : les semences et engrais coûtent 
trop cher. Cette spirale ne peut mener qu’à 
une faim encore plus profonde si rien n’est 
fait. 
 

Les collectes du Carême de partage auront 
lieu les 15 et 29 mars. 

Table d’hôtes, jeudi 5 mars, à 12 h,  
au Centre pastoral. 

 

En y participant, les convives sont invités à offrir 12 €  
en soutien à la Maison de Fragnée. Aucune inscription n'est nécessaire. 

 

https://www.evechedeliege.be/sites/www.evechedeliege.be/files/uploads/2600911_lettre%20pastorale_1.pdf

