
En route vers Pâques 
 

Une proposition pour chaque jour  
de cette 4ème semaine de Carême. 
 
 

 
 

Dimanche 15 mars : 4ème dimanche de Carême 
 

Cheminer ensemble durant le temps du Carême 
Conférence des évêques catholiques du Canada 

 

Des chemins pour laisser le Seigneur guérir notre cécité 
intérieure afin que nous puissions vivre en enfants de lumière.  

 
 

Par Mgr Juan Carlos Londoño, évêque auxiliaire à Québec 

Lundi 16 mars 
 

Nous sommes à la mi-carême… 
 

 
Et si je rendais grâce pour quelque chose 
de beau qui m’est arrivé depuis le début 
du carême. 

Mardi 17 mars 
 

La guerre n’est jamais abstraite ; elle 
touche des personnes réelles, créées à 
l’image de Dieu… 
 

Je porte dans ma prière tous les peuples 
qui connaissent la guerre et la violence 
en ces jours, spécialement ceux du 
Moyen-Orient, sans oublier les victimes 
des conflits qui ne sont pas médiatisés. 
 

Mercredi 18 mars 
 

Accueillir la réalité de l’autre… même 
quand elle me dérange… 
 

Suis-je capable d’écouter en faisant silence 
et sans juger, avec bienveillance, en 
résistant à l’envie de comparer, ramener à 
soi, décider ce qui est « normal » et ce qui 
ne l’est pas ?  
 

Jeudi 19 mars 
 
 
Réciter le Notre Père en pensant à ses 
implications pour la paix. 

 

Vendredi 20 mars 
 

Un défi à relever … 
 

Semer la joie autour de moi 

 

Samedi 21 mars 
Journée internationale pour l'élimination de 
la discrimination raciale (ONU). 
 

Seigneur, je te confie celles et ceux qui 
souffrent du racisme, de la discrimination 
raciale, de la xénophobie et de 
l'intolérance. Que ton Esprit Saint nous 
(me) guide pour bâtir un monde où la 
diversité est célébrée comme une richesse, 
et non comme un motif de division.  

https://www.youtube.com/watch?v=pZPDqaiCHZU

