
En route vers Pâques 
 

Une proposition pour chaque jour  
de la Semaine sainte. 
 

 
 
 

 

Dimanche 29 mars : dimanche des Rameaux et de la Passion 
 

Cheminer ensemble durant le temps du Carême 
Conférence des évêques catholiques du Canada 

 

Une présentation du Christ non pas comme celui qui subit sa 
Passion, mais comme celui qui donne librement sa vie par amour 
du Père et de ses frères et sœurs. 

 

Par Mgr Juan Carlos Londoño, évêque auxiliaire à Québec 

 
Lundi 30 mars 
 

 
 
Avec le dimanche des Rameaux a 
commencé la Semaine sainte : de quelle 
manière vais-je la vivre ? 

 

Mardi 31 mars 
 

 

Je me souviens d’un conflit vécu. Est-ce 
que je suis maintenant en paix avec la 
personne ? 
 

Je décide de bénir cette personne, 
c’est -à-dire de prier pour elle et de lui 
souhaiter du bien. 

Mercredi 1er avril 
 

 
 

En étant une oreille attentive, si je faisais 
signe, en téléphonant ou rendant visite, 
à une personne isolée : malade, 
hospitalisée, âgée... ? 

Jeudi 2 avril 
 

Jésus, ayant aimé les siens qui étaient 
dans le monde, les aima jusqu’au bout. 

 (Jn 13, 1) 
 
Quel(s) geste(s) d’amour puis-je poser 
aujourd’hui, à la suite de Jésus ? 

 

Vendredi 3 avril 
 

 
Aujourd’hui, je prends du temps pour 
méditer quelques instants devant une 
croix, en silence, et prier pour les 
crucifiés d’aujourd’hui (victimes de 
guerre, violence, pauvreté). 

Samedi 4 avril 
 

 
Samedi saint, le jour du « grand silence » 
… un silence aimant que je peux accueillir 
en jeûnant de bruit, de téléphone, 
d’écran, … 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=ofRZ9FfDbMU&t=2s

